Dossier d’inscription
Saison 2026-2027




Pourquoi adhérer aux
Foulées de Montesson ?

Ce que peuvent m’apporter les Foulées de Montesson

3 Sections :

Le running en loisir ou en compétition pour les coureurs de débutants a confirmés,

Le trail, course a pied ouverte a tous dans un environnement nature (montagne, forét, plaine),

La marche nordique sportive, activité santé par excellence qui peut étre pratiquée par tous dans un
environnement nature.

L'organisation :

Licence Fédération Francaise d’Athlétisme (FFA)

Course sur route et trail : 4 entrainements par semaine (footing, fractionné court, fractionné long,
sortie longue) en fonction de la disponibilité de chacun,

Marche nordique sportive : 1 séance technique le jeudi et 1 sortie en nature le dimanche,

Une équipe compléte avec un entraineur formé par sections et des adjoints pour assurer les
permanences et s'adapter au niveau des adhérents pour chaque section,

Accés a la piste d’athlétisme de Montesson,

Parcours nature et forét dans les environs (Parc de Marly - Maisons-Laffitte - Saint-Germain-en-Laye,
Rueil Malmaison...},

Des plans d’entrainements en fonction des courses proposées par le club,

Les entraineurs formés qui, par leur expérience et leur passion, vous encadreront et vous
accompagneront dans votre progression quel que soit votre niveau ou votre régularité aux
entrainements

A chacun son objectif :

Les entrainements sont adaptés selon le niveau des adhérents et selon leurs objectifs :

Entretenir sa santé,

Reprendre une activité physique,

Ne plus courir/marcher seul,

Participer a des compétitions (5 km, 10 km, semi-marathon, marathon, trail, marche
nordique/randonnée chronométrée...)

Participer a des épreuves par équipe (Ekiden, marathon duo...)

Leffet positif du groupe :

Appartenir a une communauté conviviale en portant le maillot du club,

Accéder au co-voiturage pour les déplacements aux diverses manifestations sportives ou festives,
Partager des sorties (Stage, déplacement club),

Participer pour ceux qui le souhaitent a des courses FFA,

Proposer ses idées et projets pour faire évoluer le club.
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Organisation des entrainements

A compter du mardi 8 septembre 2026

Parc des Sports de Montesson
65 avenue Gabriel Péri

; Jours Heures Disciplines Encadrement
Sections
Mardi 19h15 - 20h30 Fractionné court (piste)
Responsable :
: - . N . Denis Velvindron
Course sur route Jeudi 19h15 - 20h30 Footing / PPG / Séance cdtes/escaliers 0658 91 88 74
Samedi 9h45 —11h30 Fractionné long {bords de Seine/piste) | Adjoint :
Pascal Largemain
Dimanche matinée Sortie longue (nature) 0623203016
Mardi 19h15 - 20h30 Fractionné court (piste) Resporsablek
Jonathan Madec
0623893582
Trail Jeudi 19h15 —20h30 Footing / PPG / Séance cOtes/escaliers
Adjoint :
Samedi -11 ionné ine/pi
amedi 9h45 h30 Fractionné long (bords de Seine/piste) Denis Velvindron
, ) 06 58 91 88 74
Dimanche matinée Sortie longue (nature)
Responsable :
Jeudi 19h30 - 21h00 Séance technique (stade/nature) Patricia Mitou
Marche nordique 06.72.35.81.74
sportive Adjointe :
Dimanche matinée Sortie longue (nature) Isabelle David
06 88 6057 14

Jonathan Madec

Patricia Mitou Isabelle David
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5 pieces indissociables constituent votre dossier d’inscription :

Comment vous inscrire ?

Les piéces a réunir et a remettre en une seule fois
a Denis Velvindron

e |e bulletin d'inscription joint en annexe, rempli, daté et signé ;

e un virement sur le compte des Foulées de Montesson ;

e la copie d’une piéce d’identité (pour les 1° adhésions) ;

e la charte des Foulées de Montesson signée en double exemplaire ;

e un certificat médical daté de moins de 3 mois (pour les 1 adhésions), établi pour la pratique de
I'athlétisme et/ou de la marche nordique en compétition ; un exemplaire type est joint en annexe.

Toute inscription est définitive MAIS une a deux séances d’essai vous sont proposées avant de vous

inscrire.

MINISTERE DE LA VILLE, DE LA JEUNESSE
ET DES SPORTS

Décret n° 2016-1157 du 24 aoiit 2016 relatil au certificat medical
de I'ab de indication a la prati du sport

NOR . VUSVIE21537D

Publics concernés : licencies. fdérunons sportives. organiartenrs de mantfestattons sportives, sportifs ron
lrcenceds participant i des competitions sportives

Objet : regles relatives @ o présentation d'un centificat médical pour la déliveance d'une licence et la
participation a des compétitions sportives.

Entrée en viguear : le texte entre en vigueur le [ septewshee 2006,

Naotice : le décrer five les conditions de renouvellement de fs Beence apartive ef énumene les diveiplines sportives
:[m presentent des contraintes pasticulieres powr lesquelles un examen médical spevifupue ext requis. N prévoil que
la présentation d'un cernficar medical ear exigée lors de la demonde d'une licence winsi que lors o 'un
renovellement de licence toun lex trois ans. A compter du 1 juilles 2017, lex sportifv deveont remplir. dans
Fintervalle de oes tepis ans. un questionmeire de sanré dont Ie comtenu serg arrété par le mingstre chorgé des
sports.

Références : Jes duposmions du code du sport modifides par le déeret pemvent étre comsulides, dans lear
rédpction ivue de cette modification, sur le site Légifrunce thupfwww legifrance gou fri.

Lc Premier ministre.
Sur le rapport du ministre de la ville. de ks jeunesse ct des spons,
Vu le code du sport. potamunent ses anticles L. 231-2 A L 230-2-3,

o
a RELEVE D'IDENTITE BANCAIRE
—
Ce releve est desting 3 tout o1ga b L. vos références bancaires pour
domicilier des v on des prele sur votre compte
CR PARIS ET ILE DE FRANCE 30/06/2023
MONTESSON
Telk: 0130096210

Fax: 0130096211

Intimlé du Compte:

ASSOC. FOULEES DE MONTESSON
PLACE ROLAND GAUTHIER
MAIRIE DE MONTESSON
78360 MONTESSON
DOMICILIATION
Code etabliviement Code guicher Numéro de compte Clé RIB
18206 00064 65100504051 55

IBAN {International Bank Account Number)
FR76 1320 6000 6465 1005 0405 155

BIC (Bank Idennfication Code) AGRIFRPPSS2

Votre cotisation

| Course sur route et trail : 260 € | Renouvellement : 235 € ‘

| Marche sportive : 165 € | Renouvellement : 140 € |

Elle comprend :

e Lalicence FFA;

e L'assurance individuelle liée a la licence de la FFA, qui couvre I'athléte pendant les entrainements

et les compétitions ;

e Une partie des frais de fonctionnement des Foulées de Montesson ;

e Le maillot des Foulées de Montesson (1°¢ adhésion) dont le port est obligatoire pendant les
compétitions et les événements organisés par le club.
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Bulletin d’inscription

_ Saison 2026 - 2027

IO e ceieiirerereirenresssenssreasessbneeaasssnaeesnnssasssnnsessssnnsansssnnnsnn

PP STV acaninisswosansonsiionivsns suviva s vaiavs RN RS RR H S ASI S TO VI VGH i

Date de naissance Lieu Sexe:M 0O FO

ses s . srsssssan T T TR T P T ) L L L L T P T T

|\ 4 T o= 111 3SR
Profession. ciiiisinssuirsisssisainuinsisderisianiise sassusninssinssssansasnvans

Adresse

T T e e T )

L T T T T T L L L L L T T T )

TEIEPhONE ..cccvniiriiiiiiinsissssesens

Adresse mail (en majuscules SVP) ...... &

N° de sécurité sociale de I’athléte : l ‘ | | | [ | | ‘ [ ‘ | [

Personne a prévenir en cas d’accident

sae sesnnnnnn snnnne L L L L T e P T e

L’adhérent(e) :
1. accepte les conditions d’organisation des Foulées de Montesson ;

2. reconnait avoir pris connaissance des conditions d’assurance individueiles liées & la Fédération Frangaise
d’Athlétisme (FFA), telles qu’elles sont décrites dans la notice de garantie fournie avec la licence et disponible
sur le site de la FFA ;

N

3. autorise expressément les Foulées de Montesson a utiliser sur le site internet du club ou au sein des
documents qu’elles publient les photos le ou la concernant, qui pourraient étre éventuellement prises lors
des entrafnements ou des compétitions.

Signature :
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Charte de bonne conduite des
Foulées de Montesson

Adhérer au club, c’est s’engager a respecter I’éthique du club.

Les membres des Foulées de Montesson (adhérents, entraineurs et dirigeants) s’engagent a respecter la présente
charte, dans un esprit sportif de compétition ou de loisir :

Article 1 : La pratique de I'athlétisme au sein des Foulées de Montesson nécessite I'adhésion et le paiement de sa
cotisation. Toute inscription est définitive : aucun remboursement ne sera réalisé en cours d’année pour quelque

raison que ce soit.

Article 2 : Les athlétes, entraineurs et dirigeants représentent le club et doivent en donner une bonne image par un
comportement exemplaire autant sur le stade qu’en dehors.

Article 3 : Tout membre adhere au club pour prendre du piaisir a la pratique de la course a pied ou de la marche
sportive, pour apprendre, pour se perfectionner, etc...

Article 4 : Tout athléte doit avoir des attitudes et des comportements qui découlent de I'esprit sportif et de solidarité :

& Il se doit d'étre ponctuel aux séances pour le respect des regles de la vie collective,

& Il se doit de respecter ses partenaires, les entraineurs, les dirigeants, les différences de niveaux, les consignes,
le matériel (Les batons pour la marche Nordigue sont obligatoires a chaque séance®

Il se doit d'adopter un comportement adapté et respectueux, nécessité absolue de la vie en communauté.
Les actes ou comportements détériorant les relations de vie commune sont passibles de sanctions et peuvent
faire I'objet d'une exclusion,

\S\g Le port de la tenue officielle des Foulées de Montesson est obligatoire en compétition et pour tout
évenement organisé par le club pour participer a son rayonnement. Le port de la tenue de tout autre club
est interdit,

S8 L'inscription a une compétition payée par le club est engageante. En cas d’absence injustifiée, I'athléte sera

tenu de rembourser au club le montant de I'inscription.

Article 5 : Il est important qu'une collaboration se mette en place et que chacun participe a la vie du club (covoiturage,
aide dans les déplacements, bénévolat lors d’événements réalisés en partenariat avec la ville...).

Article 5 : Le bureau du club, en coordination avec les entraineurs définit le programme sportif pour les saisons
hivernale et estivale ainsi que les orientations générales pour chague section. Le bureau a un pouvoir décisionnel et
porte la responsabilité du club.

Article 7 : Chaque entraineur (ou adjoint) a la responsabilité d'une ou plusieurs catégories d'athlétes.

Article 8 : Tout licencié est responsable de ses actes et des sanctions qu'il encourt pendant les compétitions.

Signature de I'adhérent, Nom, Prénom
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Certificat d'absence de contre-indication
a la pratique du sport

Je soussigné(e),

Docteur en médecine, certifie avoir examiné ce jour

M. / Mme / Melle

Né(e) le / /

et avoir constaté, ce jour, I'absence de signe clinique décelable contre-indiquant la pratique de la course a
pied / la marche nordique en compétition.

Certificat fait pour servir et valoir ce que de droit sur la demande de I'intéressé(e) et remis en mains propres

Cachet et signature du médecin

Fait a

Code du sport - Article L231-2-3
Pour les disciplines, énumérées par décret, qui présentent des contraintes particuliéres, la
délivrance ou le renouvellement de la licence ainsi que la participation G des compétitions
sont soumis a la production d'un certificat médical datant de moins d'un an établissant
l'absence de contre-indication a la pratique sportive.
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